Kiichenleiter Speiseplan 12.10.2026 -18.10.2026 ® % Lebenshilfe

Herr Thiele Kochfuzios sagt: Mérkisch-Oderland e.V.
Telefon: 033432 - 74768 57 "Spinat macht stark, aber ich esse halt lieber Quark Am Gewerbering 14
Fax: 033432 - 74768-98 und den bekommst nicht mal mehr fur ne Mark™ 15374 Mlncheberg

Wochentag Gericht 1 Preis Gericht 2 Preis
Rahm-Spinat
Mont
12 Cc))lr:tsger mit Riihrei und Kartoffelpiiree 6,30 €
' *(Ei,L,M,2,9)
Dienstag it PBel_'Im;:)r Fnkadelclies It 6.90 € Gebackener Camenbert mit Preiselbeeren und Salat 6.90 €
13.Oktober mi rels*e eeren und Sala , *(Ei.GL-WZM.L 2) ,
(S,R,Ei,2,9)
Mittwoch Slowenischer-Wurstgulasch

mit Nudeln und Kase 6,90 €

14.0Oktober *(S,GL-WZ,2,9)

Donnerstag Huhnerfrikassee mit Reis 6.90 €

15.0ktober *(G,M,L,9) ’

Freitag "Letschiner Soljanka" mit
Brot 6,30 €
16.0ktober *(5.5L.GL-WZ.9)
Imbissangebot bitte bis 9:00 vorbestellen!!!!
Bauernfriihstiick 6,90€ Currywurstpfanne mit Pommes Frites 6,90€ &A
Pasta mit Brokkoli und SahnesoRe 6,90€

*| Farbstoff, * 2 Konservierungsmittel, * 3 Antioxidationsmittel, * 4 Geschmacksverstarker, * 5 Schwefeldioxid u Sulfide, * 6 geschwarzt, L -—-*-‘._

*7 gewachst, *8 mit Phosphat, *9 SiiBungsmittel, *10 enthélt eine Phenylalaninquelle =

Zusatzstoffe und Allergene:

A-Aromen, C-Betacarotin, CH -Chinin,FR-Fructose, Ei-Eier, EN-Erdniisse, F-mit Fisch, G-mit Gefliigel, R-mit Rind, S-mit Schwein, SE-Senf, SJ-Soja, SL-Sellerie, SS-Sesamsamen,

GL-glutenhaltiges Getreide ( WZ-Weizen, RG-Roggen, GR-Gerste, HF-Hafer, DI-Dinkel), KO-Koffein, L-Lactose, M-Milch, W-Weichtiere, K-Krebstiere, N-Niisse/Schalenfriichte,
Anderungen vorbehalten........ Wir wiunschen einen guten Appetit!!!!!!!




